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PENSAMIENTO 
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Nombre Científico: Viola Tri- 
color. 

Familia: Violáceas. 

Otros nombres: Trinitaria, Pen- 
samiento Silvestre. 





Planta herbácea anual de raíz 


delgada y rizomatosa. El tallo, 
comunmente ramificado, es ras- 
trero al principio y luego erec- 
to. Las hojas son ovales o lan- 
ceoladas, pecioladas las inferio- 
res y sésiles las superiores, pue- 
den ser glabras o suavemente 
tormentosas. Las flores, de caliz 
pentasépalo y corola con cinco 
pétalos de color amarillo o mez- 
clado con violeta o violeta mez- 
clado con amarillo. Esta planta 
puede alcanzar hasta medio me- 
tro de altura. 

Las hojas y las flores del pen- 
samiento tienen propiedades 
diuréticas (son especialmente 
indicadas en caso de retención 
de orina), tónicas, excitantes, 
sudoríficas y antirreumáticas. 

La forma más frecuente de 
uso es como infusión, a razón 
de 20 gramos de planta por litro 
de agua. Dosis recomendada dos 
tazas al día. También se la pue- 
de consumir bajo forma de tin- 
tura. 
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TINTURA DE PENSAMIENTO 


Alcohol de 60°....... 200 c.c 
Pensamiento (hojas y flores) . . . 
A A a 50 gr. 


Dosis recomendada: una cu- 
charadita, disuelta en un vaso 
de agua tibia o la infusión de su 
agrado, dos veces al día. Si se 
desea, se puede mezclar con tin- 
tura de Ambay y tintura de 
Violetas. 


Otra forma de consumo de 
sabor muy agradable es el jara- 
be. 


JARABE DE PENSAMIENTO 
Agua hirviendo ....... 1 litro. 
Pensamientos secos . . . .600 gr. 


Se colocan los pensamientos 
en el agua hirviendo y se los de- 
ja en infusión alrededor de 8 a 
10 horas. Se filtra la prepara- 
ción y se le añade azúcar hasta 
que tome la consistencia de ja- 
rabe. Se toman dos cucharaditas 
al día. Si se desea se puede di- 
solver este jarabe en una taza de 
agua tibia, jugo o la infusión de 
su agrado. 





Hirviendo medio kilo de 
planta en un balde de agua se 
obtiene un líquido de propieda- 
des antirreumáticas y muy apro- 
piado para enfermedades de la 
piel que se puede agregar a un 
baño de inmersión. 


PEONIA 


OS 


Científico: 





Nombre Peonía 
Officinalis. 

Familia: Ranunculáceas. 

Otros nombres: Yerba de Santa 


Rosa. 


Planta herbácea perenne pro- 
vista de raíz y tuberculos. El ta- 
llo es erecto, liso y glabro y al- 
canza hasta los 70 cm. de altura 
Las hojas son opuestas y lobula- 
das, con un corto pecíolo, de 
color verde oscuro en el haz y 
verde claro en el envés. Toda la 
planta produce una sola flor ter- 
minal, de color rojo, rosa O 
blanco, y tan grandes que a ve- 
ces el tallo la sostiene con difi- 
cultad. 

Los pétalos, semillas y raíces 
de la Peonía tienen propiedades 
antiespasmódicas y sedantes. 
Por esta razón son muy indica- 
das en casos de dolores de ori- 
gen nervioso. La forma más 
común de uso es como infu- 
sión a razón de 30 gramos de 
planta (preferentemente flores), 
por litro de agua. Dosis reco- 
mendada: tres tacitas diarias. 
También se la puede consumir 
bajo forma de tintura. 


TINTURA DE PEONIA 
Alcohol de 70°...... 200 c.c. 
Peonía (flores). ......-+- 50 gr. 


Dosis recomendada: media 
cucharadita, disuelta en una ta- 
za de agua tibia o la infusión 
de su agrado. Dos veces al día. 


PEPERINA 


aD 


Nombre científico: 
Bystropogon Mollis Kth 
Familia: 
Labiadas 
Otros nombres: 
Peperita (no confundir con la 
Menta Piperita) 
ioe cases rn aren 
Esta planta crece en forma 
espontanea en las provincias de 
Cordoba, Salta, Tucuman y 
Jujuy. La Peperina tiene propie- 
dades carminativas, sedantes y 
estomacales. Es especialmente 
recomendada en casos de dolo- 
res y transtornos gastrointesti- 
nales. La forma mas común de 
consumo es como infusión, a 
razon de una cucharadita de 
café en medio litro de agua. 
Dosis recomendada: dos tazas al 
dia. También se la puede consu- 
mir bajo la forma de tintura. 








PEPINO 





Nombre cientifico: 
Cucumis Sativus 
Familia: 
Cucurbitaceas 


Planta herbacea anual provis- 


to de tallos rastreros que se 
adhieren al suelo, con nudos 
muy separados. Las hojas son 
alternas, con un peciolo largo, 
muy lobuladas y cubierta de pe- 
los rígidos y ásperos. En la in- 
serción del pecíolo con el tallo 
se encuentran los zarcillos que 
le permiten a la planta asegurar 
su sustentación y poder trepar. 
Las flores, de caliz muy tormen- 
toso (al igual que el tallo) son 
de color amarillo. El fruto es 
cilíndrico, irregular, con el 


ápice engrosado y ligeramente 
curvado. En su interior se dis- 
ponen las semillas chatas y ova- 
les. Esta planta se cultiva con 
fines alimenticios (no es fre- 
cuente encontrarla en estado 





salvaje), se recolecta en verano 
antes de alcanzar su estado de 
madurez. 

El fruto, conocido como 
Pepino, tiene propiedades es- 
tomacales, depurativas, emo- 
lientes, anticatarrales y forma 
parte de diversos cosméticos 
para tratar y embellecer la piel. 

El jugo de pepinos, endul- 
zado con azúcar es un exce- 
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lente calmante en casos de en- 
fermedades de garganta y ac- 
cesos de tos, se toma por copi- 
tas a lo largo del dia. 

Dispepsias y digestiones len- 
tas se pueden atemperar co- 
miendo ensaladas de pepinos. 

El Pepino es un excelénte 
tónico y reconstituyente para la 
piel. Una mascarilla hecha con 
pepino molido, quita la grasitud 
de la piel, la blanquea y le da 
tersura. Con fines semejantes se 
pueden preparar el Aceite de 
Pepinos, la Pomada de Pepinos 
y la leche de Pepinos. 
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POMADA DE PEPINOS : 
Manteca sin sal ....... 100 gr. rante medio día. Se deja enfriar 
Grasa de Cerdo de durante toda la noche. Al día 
buena calidad ........ 100 gr. siguiente se elimina el líquido 
Cera de abejas ......... 10 gr. sobrenadante, si lo hubiera, se 
Pepinos pelados. ..... 150 grs. Vuelve a calentar a baño maría 


Se calienta a baño maría la 
manteca, la grasa y la cera cui- 
dando que no llegen a punto 
de ebullición. Cuando estos 
ingredientes están fundidos se le 
agrega el pepino picado bien 
fino. Se deja a baño maría du- 





y se cuela en caliente a través de 
una muselina. Guardar en un 
pote en un lugar fresco. Es una 
excelente pomada para manos 
maltratadas, devuelve la tersura 
y la suavidad de la piel y, usán- 
dolo por períodos prolongados 
quita las manchas. 


El Pepino se consume mucho 
en ensaladas o como encurtido, 
conservado en vinagre o sal- 
muera. 


PERDUDILLA 








Nombre Científico: 
Gomphrena Decumbes. 
Familia: 

Amarantáceas. 





Las hojas de la Perdudilla tie- 
nen propiedades diuréticas y 
refrescantes. Se consume en for- 
ma de infusión a razón de 20 
gramos de hojas por litro de 
agua. Dosis recomendada: cua- 
tro tazas diarias. Si se desea, se 
puede preparar una tintura. 


TINTURA DE PERDUDILLA 
Alcohol de 800 ....... 200 cc 
Perdudilla, hojas ... 40 gramos 


Una cucharadita disuelta en 
alguna infusión de propiedades 
diuréticas (Yerba Meona, Espi- 
na Colorada) tres o cuatro ve- 
ces por día. 





PEREJIL 











Stet 


Nombre científico: 
Petroselinum Hortense 
Familia: 

Umbeliferas 





Planta fragil, con raiz rami- 
ficada blanca de color blanco. 
El tallo, que puede superar los 
20 cm. de altura, es muy ramo- 
so, cilindrico y estriado. Las 
hojas son lustrosas, de color 
verde oscuro, partidas en tres 
gajos dentados. Las flores son 
blancas o verdosas; las semi- 
llas son menudas, de forma 
aovada, de color parduzco, con 
venas muy finas. 

La raíz de Perejil tiene pro- 
piedades diuréticas, digestivas y 
emenagogas. La forma común 
de empleo es como cocimiento 
a razón de 20 gramos de raíz 
por litro de -agua. Dosis reco- 
mendada: cuatro tazas al día. 
También se puede consumir en 
forma de tintura. 


Una cataplasma de hojas pi- 
cadas de perejil aplicadas sobre 
la picadura de insectos, calma el 
dolor y reduce la hinchazón. 

El Perejil fresco es muy utili- 
zado como condimento en cu- 
linaria. Si se desea conservarlo, 
tanto para aplicación medici- 
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nal como en la cocina, hay que 
secarlo a la sombra. 


























































PEREJIL 
ACUATICO 


(VER FELANDRIO) 





PERIFOLIO 
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Nombre científico: 
Scandix Cerefolium 
Familia: 
Umbeliferas 

Otros nombres: 
Perifolio 











Planta herbácea anual, con 


tallos de 30 a 40 cm. de altura, 
finos, ramosos, huecos y estria- 
dos. Las hojas son pecioladas, 
con lóbulos lanceolados muy 
marcados. Las flores, agrupadas 
en racimos pequeños, son de co- 
lor blanco. Esta planta es muy 
cultivada en las huertas pues 
sus hojas, de sabor aromático 
y agradable, se usan como con- 
dimento. 

Las semillas del Perifolio tie- 
nen propiedad digestivas, sedan- 
tes del sistema nervioso y tóni- 
co estomacales. Se consumen en 
forma de infusión, colocando 
una cucharadia de café en una 
taza de agua caliente. Dosis re- 
comendada: tres o cuatro tazas 
diarias. Es indicado este té en 
casos de malas digestiones de 
origen nervioso, a tal fin se re- 
comienda beber una taza des- 














pués de las comidas. 

Las hojas del Perifollo pica- 
das se utilizan en culinaria de 
forma semejante al Perejil; sus 
propiedades son similares a las 
de las semilla. 


PEUMO 
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Nombre científico: 
Cryptocarya Peumus 
Familia: 


Monnimiáceas 





Este es un árbol muy seme- 
jante al Boldo, que alcanza has- 
ta los 15 metros de altura. Las 
hojas son ovales, pecioladas, de 
color verde oscuro, persistentes 
y coriáceas. El fruto, muy se- 
mejante a la aceituna pero más 
pequeño, es de color rojo inten- 
so. 
Las hojas y la corteza del 
Peumo tienen propiedades cola- 
gogas. Se prepara un cocimiento 
de 15 gramos de hojas y corteza 
por litro de agua, se deja enfriar, 
se cuela y se utiliza en enemas. 
La accion de este remedio es 
muy eficaz en casos de moles- 
tias o ataques de higados por 
excesos de bebida y comida. 

Hirviendo 250 gramos de ho- 
jas y corteza en dos litros de 
agua, se obtiene un cocimiento 
muy eficaz para dolores artri- 
ticos y reumaticos. Se agrega 
este liquido a el agua de la ba- 
Madera para un baño de inmer- 
sion. 

Los frutos del Peumo son co- 
mestibles y tienen un sabor aro- 
mático y persistente. 


PEZUNA 
DE VACA | 


wo 


Nombre científico: 
Bauhinia Candicans 
Familia: 
Leguminosas 

Otros nombres: 
Pata de Vaca, Cauba 








Esta planta es muy común en 
la zona boscosa del Norte y 
Noroeste de nuestro país. 

La hoja preparada en un co- 
cimiento de 20 gramos por li- 
tro de agua es un remedio muy 
eficaz para reducir el azúcar en 
el organismo en caso de diabe- 
tis. Dosis recomendada: cuatro 
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TINTURA DE PEZUÑA DE 
VACA 


Alcohol de 700...... 200 c.c. 
Pezuña de Vaca, hojas.. . 40 gr. 


Una cucharadita, disuelta en 
una taza de agua tibia, cuatro 
veces al día. . 










PICAGALLINA 


Nombre científico: 
Stellaria Media 
Familia: 
Cariofiláceas 


tazas al día. Puede beberse sin 
peligro pues no tiene contrain- 
dicación. Si se desea, puede 
consumirse en forma de tintu- 





















Otros nombres: 
Quilloiquilloi 





Hierba frágil de tallo rastre- 
ro, muy ramificado y tormento- 
so. Las hojas son acorazonadas 
u ovales, de pecíolo corto y a 
veces sésiles, opuestas, de borde 
entero y ligeramente tormento- 
sas en ambas caras. Las flores, 
agrupadas en el extremo de los 
tallos, son de color blanco o 
blanco anaranjado. 

La Picagallina tiene propie- 
dades diuréticas, vulnerárias y 
astringentes. La forma más fre- 
cuente de consumo es como in- 
fusión, a razón de 15 gramos de 
Picagallina (planta entera) por 




















litro de agua. Se bebe por tazas 
durante el dia, en casos de de- 
sarreglos intestinales y reten- 
ción de líquidos. 

En uso externo, se puede pre- 
parar una infusión más concen- 
trada para lavajes de heridas o 
aplicación de fomentos tibios. 
Con el mismo fin, se aplica una 
cataplasma de planta machaca- 
da. Esta cataplasma tiene ade- 
más propiedades absorbentes en 
casos de hematomas. 

También se puede elaborar 
una tintura. 


Nombre científico: 
Fabiana Imbricata 
Familia: 
Solanáceas 

Otros nombres: 
Pichi-Pichi, Pipi. 


Es un pequeño arbusto, muy 
ramoso, de corteza arrugada y 
madera muy dura. Las ramas 
son erizadas y rígidas, cubiertas 
de hojitas ovoidales y lampiñas. 
Las flores, de color blanco, 
crecen en la punta de las ramas 
nuevas. 








Esta planta crece espontanea- 
mente en la Patagonia y en toda 
la zona sur de la Cordillera de 
los Andes. 

La madera y las hojas del Pi- 
chi Palo tienen efectos diuréti- 
cos, litóntricos, balsámicos, an- 
tisépticos y calmantes en todas 
las enfermedades y afecciones 
del riñón y de las vias urinarias. 
Se emplea en forma de coci- 
miento, a razón de 20 gramos 
de madera y hojas por litro de 
agua, dejando hervir durante 10 
minutos. Se bebe a voluntad 
durante el día. Si se desea, se 
puede consumir bajo la forma 
de tintura. 



















El Pichi Palo es uno de los 
diuréticos más efectivos entre 
las hierbas medicinales conoci- 
das. 
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PIE DE GATO 
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Nombre cientifico: 
Antennaria Dioica 
Familia: 
Compuestas 
D 
= Hierba perenne que alcanza 
hasta los 30 cm. de altura. Los 
tallos son erectos, de color gri- 
sáceo y tormentosos. La raíz 
es un rizoma rastrero, de la cual 
van naciendo, a intérvalos regu- 
lares, los tallos Las hojas radica- 
les tienen forma de espátula y 
se disponen en roseta alrededor 





del tallo; son tormentosas en las 
dos caras. Las hojas del tallo 
son lanceoladas, con un pecío- 
lo corto o sésiles, alternas, de 
color algo más blanquecino que 
los basales, y también tormen- 
tosas. Las flores, agrupadas en 
cabezuelas terminales, son de 
color rojo o rojo violáceo. 

El Pie de Gato (toda la plan- 
ta), cosechada antes de la flora- 
ción, tiene propiedades colago- 
gas y tónico hepáticas, béqui- 
cas y expectorantes. La forma 
más común de consumo es co- 
mo infusión, a razón de 10 a 15 
gramos de planta por litro de 
agua. Se deja en maceración du- 
rante unos 10 minutos en agua 
caliente. Se bebe por tazas du- 
rante el día. Si lo que se desea 
es aprovechar sus propiedades 
anticatarrales, se recomienda 
beber la «infusión bien caliente 
endulzada con miel o azúcar 
quemada. 

Si se desea se puede elaborar 
un jarabe. 





La planta, secada a la som- 
bra, tiene las mismas propieda- 
des que fresca y se elabora de 
la misma manera. 
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PILA-PILA 


Nombre cientifico: 
Mediola Caroliana 
Familia: 

Malváceas 

Otros nombres: 
Malva Caroliana 










Planta de tallo rastrero, a ve- 
ces erecto, grueso y ramoso, 
que alcanza hasta 90 cm. de 
largo. Las hojas son oblongas, 
redondas o cordiformes, de bor- 
de liso y festoneado. Las flores, 
ubicadas en las axilas de las ho- 
jas, son solitarias y de color ro- 
sado. Esta planta crece en las 
zonas montañosas y húmedas 
del centro al sur de nuestro 
país. 















Las hojas y tallos tiernos de 
Pila-Pila tienen propiedades bé- 
quicas, anticatarrales y son es- 
pecialmente indicadas en casos 
de ronqueras e inflamación de 
garganta. La forma más efecti- 
va de consumo es como jarabe. 


JARABE 
DE PILA-PILA 
Jugo de hojas y tallos 
tiernos: 3. AE 1/1 taza 
Jugo de Limón ...... 1/2 taza 
Miel: 30 cantidad necesaria 
Se pican las hojas y tallos tier- 


nos de Pila-Pila y se pasan por 
un cedazo, recogiendo el líqui- 
do resultante. Se mezcla con el 
jugo de limón y se le agrega la 
miel en pequeñas cantidades, re- 
volviendo hasta obtener la con- 
sistencia de un jarabe. Se admi- 
nistra por cucharadas (de té), 
cuatro a seis veces diarias. Este 
jarabe se prepara en frío. 


También se puede preparar 
una tizana en frío, mezclando 
en partes iguales, jugo de Pila- 
Pila, agua fría, limón y clara de 
huevo. Si se desea, se puede en- 
dulzar con un poco de azúcar. 
Esta tizana tiene las mismas 
propiedades del jarabe y ade- 
más es diurética. Se recomien- 
da para afecciones de vegija, ri- 
ñón y aquellas enfermedades, 
como la hidropesía, que pro- 
vocan la retención de líquidos. 


PILLIJAN 
(VER COLA DE 
QUIRQUINCHO) 


PIMIENTA 
DE AMERICA 


(VER AGUARIBAY) 








PIMIENTA DE 
COLA 


(VER CUBEBA) 





PIMIENTA NEGRA 


O ¡0! 


Nombre científico: 
Piper Nigrum 
Familia: 





Piperáceas 





Es un arbusto lianoso con 
tallo que pueden pasar los 10 
metros de longitud. Los tallos 
son delgados y trepadores, de 
consistencia semi leñosa. Las 
hojas son pecioladas, ovales, 
con el ápice terminado en pun- 
ta. Las flores se agrupan en espi- 
gas colgantes que nacen en 
posición opuesta a la hoja. Los 
frutos son bayas casi esféricas, 
sésiles, primero verdes y rojas 
después, que contienen una se- 
milla en su interior. Esta plan- 
ta es originaria de la India y es 
una especie muy valorada desde 
la antigiiedad. En la Edad Media 
se cotizaba su peso en oro. La 
pimienta es una de las especias 
que llevaron a los europeos a 
buscar una nueva ruta hacia las 








Indias cuando Constantinopla 
cae en poder de los turcos en 
1453 y su provisión se vió blo- 
queada. Como resultas de esta 
búsqueda, Colón descubrió 
América. 

Los frutos de Pimienta, vul- 
garmente llamados granos, son 
aromáticos, picantes y de un sa- 
bor muy particular. La llamada 
Pimienta Blanca es la misma 
Pimienta Negra, previa separa- 
ción de la corteza mediante la 
maceración del fruto en agua. 

La Pimienta tiene propieda- 
des excitantes, gastrointestinal 
y tónicas. Usada con modera- 
ción estimula la secreción de 
jugos gástricos, lo cual ayuda 
a digerir las comidas, de allí 
que sea un condimento espe- 
cialmente recomendado para 
carnes gelatinosas, grasas o de 
difícil digestión. No es reco- 
mendada para personas que pa- 
decen de úlceras, gastritis o he- 
morroides. 


La Pimienta se puede utili- 
zar en grano o en polvo, en este 
último caso es recomendable 
molerla en el momento de 
uso. 

En uso externo tiene una 
acción específica contra la tiña, 
para lo cual se usa en forma de 
liparolito (pomada). 


POMADA DE PIMIENTA 


Grasa de cerdo sin sal ... 90 gr. 
Pimienta recién molida . . 10 gr. 


Se derrite la grasa a baño 
maría, se le agrega la pimienta 
y se mantiene esta preparación 
en calor durante una hora. Se 
deja enfriar y se guarda en un 
envase adecuado. Se aplica tres 
unturas diarias. 





PIMPINELA 
MAYOR 





Nombre científico: 
Sanguisorba Officinalis 
Familia: 

Rosáceas 


Planta herbácea vivaz, que al- 
canza hasta un metro de altura. 
El tallo es erguido y estriado. 
Las hojas compuestas de folío- 
los ovales o acorazonados, de 
borde dentado y sésiles. Las 
flores se agrupan en espigas 
apretadas y son de color rojo 
cscuro. El nombre científico 
Sanguisorba deriva de sanguis y 
sorbere, del latín absorber la 
sangre. 

La Pimpinela Mayor tiene 
propiedades astringentes, vulne- 
rarias (cicatrizantes), hemostá- 
tticas y tónicas. 

Como tónico estomacal, anti- 
diarreido y digestivo, se puede 
preparar una infusión, colocan- 
do una cucharadita de hojas en 
una taza de agua caliente. Se be- 
ben tres o cuatro tazas diarias. 

En uso externo, como deter- 
sivo (para hacer lavajes) o cica- 
trizante, se agrega un puñado de 
la planta en medio litro de agua. 
Cuando estalle el hervor, se reti- 
ra del fuego y se usa este líqui- 
do tibio o frío, según se desee, 
para lavar heridas y llagas. Con 
el mismo fin se puede hacer una 
cataplasma de hojas machacadas 

Si se desea, se puede elaborar 
una tintura. 





TINTURA DE PIMPINELA 
MAYOR 


Alcohol de 800 ....... 200 c.c 
Pimpinela (parte aérea) . 50 gr. 


Una cucharadita disuelta en 
una taza de agua tibia o una in- 
fusion digestiva, tres o cuatro 
veces al dia. En uso externo una 
o dos cucharadas soperas disuel- 
tas en una taza de agua tibia. 





Las hojas y tallos tiernos de 
la Pimpinela Mayor tienen un li- 
gero gusto a pepino y se pueden 
utilizar para condimentar ensa- 
ladas, sopas y guisos. 

La planta entera (sin raíz), 
secada a la sombra, tiene las 
mismas propiedades que la plan- 
ta fresca. 


PINO 
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| Nombre científico: 
Pinus Sylvestris 

Familia: 

Coníferas 








Arbol de tronco elevado y 
recto y copa irregular. Las hojas 
son aciculares, reunidas en ha- 
cecillos por la base de 3 a 5 
hojas. Las flores masculinas y 
femeninas estan separadas en 
distintas ramas. El fruto es la 
piña y su semilla es el piñón. El 
tronco está recubierto pbr una 
corteza escamosa y abierta. 

La yema del Pino tiene 
propiedades expectorantes, bal- 
sámicas, anticatarrales y diuréti- 
cas. Por ello, es especialmente 
recomendada en caso de enfer- 
medades broncopulmonares, 
como expectorante o béquico y 

. en Caso de retención de orina. 
La forma más común de consu- 
mo es como decocción, a razón 
de 30 gramos de yema por li- 
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tro de agua. Se calienta hasta 
punto de ebullicion y se toma 
una tacita cada tres horas. Con 
idénticos fines, se puede prepa- 
rar el Jarabe de Yema de Pino. 





En uso externo; las Yemas de 
Pino tienen propiedades cal- 
mantes, antiinflamatorias y ci- 
catrizantes. A tal fin se prepara 
una pomada de yema de Pino. 


POMADA DE YEMA DE PINO 


Grasa de cerdo sin sal . . 250 gr. 
Yemas de Pino....... . 100 gr. 


Se derrite la grasa a baño 
maría y se le agregan las Yemas 
picadas. Se amntiene esta mez- 
cla caliente a baño maría du- 

rante 8 horas. Se cuela en ca- 
liente a través de una muselina; 
se guarda en pote hermético en 
lugar fresco y se utiliza para 
aplicar. friegas en casos de gol- 
pes, contusiones, heridas en via 
fe e cicatrización, dolores muscu- 














La savia del Pino es un liqui- 
do lechoso, algo más pesado 
que el agua. Tiene propiedades 
béquicas y ayuda a la expecto- 
ración, también aumenta el ape- 
tito y puede tenr efectos lige- 
ramente laxantes. Se disuelve 
una cucharadita de savia en un 
vaso de agua tibia y se toma una 
o dos veces al día. 


La madera de Pino, reducida 
a carbón, se puede utilizar co- 
mo dentífrico para limpiar los 
dientes manchados de sarro. Si 
se ingiere este carbón sirve para 
corregir la alitosis (mal aliento) 
y como absorvente de los gases 
estomacales o carminativo. 

La corteza del Pino tiene pro- 
piedades febrífugas y se consu- 
me en forma de cocimiento, a 
razón de 20 gramos de corteza 
machacada por litro de agua. Se 
hierve por 20 minutos y se to- 
ma una taza cada dos horas. 
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PIPERITA 


(VER MENTA) 








PITA 


(VER AGAVE) 





PITANGA 





Nombre cientifico: 
Schmidelia Edulis Juss 
Familia: 

Sapindaceas 

Otros nombres: 
Chalchal 


Esta planta es abundante en 
la zona Norte y el Litoral de 
nuestro pais. Las hojas de la 
Pitanga tienen propiedades di- 
gestivas, tónico estomacales, 
antiácidas y sedantes. El té de 
Pitanga preparado con 25 gra- 
mos de hoja por litro de agua es 
especialmente recomendado 


como digestivo y en caso de si- 
turbios gastrointestinales. Do- 
sis recomendada: una taza des- 
pués de cada comida. Si se de- 








sea, se puede preparar la tintu- 
ra. 





Nombre Cientifico: 
Platanus Orientalis. 
Familia: 
Platanáceas. 





Arbol de tallo erecto, erguido 
robusto y corteza caduca, que 
se desprenden en láminas, de 
color variable entre verde claro 
y plateado. La copa es ramifica- 
da y abundante. Las hojas son 
pecioladas, alternas, palmadas y 
muy lobuladas. El pecíolo suele 
ensancharse en la base. Las flo- 
res se agrupan en un inflores- 
cencia globosa, casi esférica. El 
fruto está recubierto por una 
pelusa que en época de madura- 
ción provoca irritación de boca 
y garganta por su alto conteni- 
do de Tanino. 

Las hojas del Platano, reco- 
lectadas en primavera y verano, 
tienen propiedades astringentes, 
detersivas y vulnerarias. Se usan 
preparando un cocimiento a ra- 
zón de 20 gramos de hojas por 
litro de agua, al cual se deja her- 
vir durante 10 minutos. Este 
preparado se utiliza tibio para 
hacer lavajes en heridas superfi- 
ciales y detener la hemorragia. 
También se pueden hacer lava- 
jes calientes o fomentos en úlce- 
ras, llagas y heridas en vías de 
cicatrización para favorecer su 
cura. 

Para los sabañones, se puede 
preparar una pomada. 





Enciclopedia de 
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NUESTRO PROXIMO 
NUMERO 





| 





POLEO - POLIGALA - POROTO - PRIMAVERA 

PUERRO - PULMONARIA - PULSATILLA - QUASIA - QUEBRACHO 
BLANCO - QUELEN-QUELEN - QUENOPODIO ANTIELMINTICO - 
QUIEBRARAO-QUILO - QUILLAY - QUINCHIMALI - QUIMPE - 
QUINA- QUINA-QUINA - RABANO 








